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IHAZ DEL ALIMENTO
TU MEJOR MEDICINA!

Si siempre has deseado implementar la nutricion como terapia para el control y
atencion de la salud, el curso online de Nutricion Avanzada es exactamente lo
gue estabas buscando. Con la educacion de clase mundial que nos caracteriza,
aprenderasadisefar planes de alimentacion para tratar enfermedades comunes
y condiciones especiales de salud, tales como el embarazo y entrenamientos
fisicos de alto rendimiento; comprenderas la importancia de la asesoria
nutricional como apoyo en el tratamiento de trastornos alimentarios y
reconoceras los beneficios y limitaciones de una dieta vegetariana.
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2. OBJETIVGC

Nutricion Avanzada es un curso 100% online
de 12 semanas (3 meses) de duracion en el cual
aprenderas:

Disefar planes de alimentacion acordes a las
‘ ; caracteristicas y necesidades nutricionales de
personas con enfermedades o en situaciones

W % '
@ T especiales.
/9 &) ©) Reconocer las necesidades nutricionales de la
¥
11T

mujer durante el embarazo y la lactancia, para
gue tanto la salud del bebe como de la madre
o se mantengan en éptimas condiciones.

Identificar las causas y consecuencias de la
obesidad y sus soluciones.

Seguir los pasos que se llevan a cabo en la
asistencia nutricional: valoracion, diagnostico,
intervencion-monitoreo y evaluacion.

Identificar factores de riesgo, sintomas vy
tratamiento de la diabetes, hipertension
y dislipidemias para disefar planes de
alimentacion que eviten el desarrollo de
complicaciones y mejoren la calidad de vida de
los pacientes.



Identificar las caracteristicas, signos y sintomas
de trastornos alimentarios para reeducar al
paciente y disefar planes de alimentacion que
le ayuden a recuperar el deterioro fisico de su
cuerpo su salud.

Disefar planes de alimentacion acorde a las
necesidades nutricionales de un deportista,
tomando en cuenta el tipo de ejercicio que
realiza y la etapa del entrenamiento, para
mejorar el rendimiento fisico y disminuir la
fatiga resultado de una actividad intensa.

Diseflar un plan de alimentacion vegetariano,
segun el tipo de restriccion que cada individuo
realice, para obtener todos los nutrimentos
gue se requieran de acuerdo a la edad, sexo y
actividad fisica.
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3. TEMARIO

TEMARIO

SEMANA

MODULO 1

NUTRICION
ESPECIAL DEL
INDIVIDUO

MODULO 4

DIABETES
MELLITUS

MODULO 7

TRASTORNOS

DE ALIMENTACION

WY PR

SEMANA

MODULO 2

NUTRICION EN
EL EMBARAZO Y
LACTANCIA

MODULO 5

e HIPERTENSION
ARTERIAL

MODULO 8

ALIMENTACION
DEL DEPORTISTA

SEMANA

MODULO 3
CARGANDO

KILOS DE MAS

MODULO 6

DISLIPIDEMIAS:

PARA QUE NO
SE TAPEN TUS
ARTERIAS

MODULO 9

VEGETARIANISMO

SEMANA

PRACTICA
INTEGRADORA 1

ASISTENCIA
NUTRICIONAL

PRACTICA
INTEGRADORA 2

DISENO DE UNA DIETA
PARA UN CASO

PRACTICA
INTEGRADORA
FINAL

PLAN DE _
ALIMENTACION
PARA ATLETAS




MODULO 1
NUTRICION
ESPECIAL DEL
INDIVIDUO

SEMANA1

b, |

TEMAS

1.1. Atencidén nutricional

1.2. Tratamiento nutricional

1.3. Prescripcion en condiciones
especiales

MATERIAL DE APOYO

» Tabla de signos relacionados con Nl’;’;i?g'é;é"
dlfere‘noas'nutr|C|ona'I§s EL EMBARAZO Y
» Cuestionario para calificar el LACTANCIA

consumo de grasas y sodio
» Tabla de aporte de calcio en la dieta
» Formulario para obtener

GET, GEB, ETA SEMANA 2

¢t MES UNO

TEMAS

2.1. Embarazo
2.2. Lactancia
2.3. Requerimientos nutricionales

MATERIAL DE APOYO

» Formulario para determinar el peso
esperado de acuerdo con la edad
gestacional y el IMC pregestacional
en mujeres mexicanas

» Indicadores de peso durante el
embarazo

» Indicadores de incremento corporal

» Guia diaria de alimentacion
recomendada para el embarazo

» Cuestionario “Practica correcta de la
lactancia”

» Almacenamiento de leche materna

» Requerimientos energéticos segun
la organizacion mundial de la salud
(OMS)

» Tabla de vitaminas y minerales
indispensables durante el embarazo

RECETAS

» Mousse con aguacate con mango y
hierba buena

» Brochetas de pollo con salsa de
aguacate

» Torre de nopales son salsa de chile
ancho



MODULO 3
CARGANDO
KILOS DE MAS

MES UNO

TEMAS

3.1. Aspectos basicos
3.2. Epidemiologia

3.3. Causas

3.4. Impacto y costos

3.3. Tratamiento PRACTICA

3.4. Dietoterapia INTEGRADORA1
ASISTENCIA

MATERIAL DE APOYO NUTRICIONAL

» Disefo de plan alimenticio y
recomendaciones para un plan

multidisciplinario SEMANA 4

RECETAS

» Crudité con alioli de yogurt
» Crepas de jocoque con frutas
» Frittata

En esta practica consolidaras los
conocimientosy habilidadesadquiridos
en los primeros 3 modulos de estudio
sobre valoracion, diagnostico,
intervencion-monitoreo y evaluacion
nutricional. Para ello realizards vy
grabaras una asesoria nutricional de
un paciente real con problemas de
salud o condicion fisioldgica especial
(embarazo o deportista).



MODULO 4
DIABETES
MELLITUS

. MES DOS

TEMAS TEMAS

4.1. Aspectos basicos 5.1. Aspectos basicos
4.2. Tratamiento 5.2. Tratamiento

4.3. Complicaciones 5.3. Complicaciones
4.4. Terapia nutricional 5.4. Terapia nutricional
MATERIAL DE APOYO MATERIAL DE APOYO

» Analisis de orina y evaluacion » Tabla de criterios para diagndstico de
» Test. éCorro peligro de tener hipertension arterial
ritinopatia? MODULO 5 » Lista de estudios y tabla para medir
» Test. ¢COmMo reconozco que tengo HIPERTENSION el riesgo cardiovascular
una neuropatia periférica? EEAECE » Tabla de magnitud de mortalidad
» Decalogo para el cuidado de los » Test. “Tendencia a desarrollar
pies hipertension arterial”

» Test. ECOmMo puedo saber saber » Criterios para leer las etiguetas
si ya tento dafio en mis nervios SEMANA 2 » Evaluacion acerca de tu propio estrés
autonomos? » Test. ¢Qué tan en control estd mi
» Test. (Estas listo para cuidar hipertension?
tu dlak?ete§ y evitar sus » Test. “Reconociendo un accidente
complicaciones? cerebrovascular”
> Formula para medir el ritmo » Test. “Reconociendo mi insuficiencia
cardiaco cardiaca”
» Tipos de insulina » Test. “Reconociendo el dafo ocular”
» Tabla de alimentos, parametros y » Test. “Reconociendo problemas
registros renales”
» Indicadores de IMC vy calculo del GET
RECETAS
» Crema fria de aguacate y coco RECETAS
» Tacos de quelites » Granitad de lima con albahaca
» Tarta de manzana » Canelones de salmdn en salsa de

romero
» Sopa fria de melon



MODULO 6

DISLIPIDEMIAS:

PARA QUE NO
SE TAPEN TUS

ARTERIAS

o™

TEMAS

6.1. Aspectos basicos
6.2. Tratamiento

6.3. Complicaciones
6.4. Terapia nutricional

MATERIAL DE APOYO

» Test. éQué tanto sabes sobre
colesterol e hiperlipidemias?

» Tabla de niveles de lipidos

e PRACTICA
en sangre y condiciones para INTEGRADORA 2
h|per|.|p|der,n|as . e BRI
» Test. éPodria tener mis PlNeAse”

concentraciones de colesterol y/o
triglicéridos alteradas?

» Tabla de efectos grasas/lipidos
sanguineos

» Tablas de riesgo vascular
» Tabla de categoria de riesgo

» Test. éQué tanto puedes resistir la
urgencia de fumar?

» Test. ¢Sabes reconocer un ataque
cardiaco?

» Test. ¢Tengo sindrome metabodlico?

» Distribucidn de equivalentes (dieta
ctev)

» Fichero de consejos dieta

RECETAS

» Portobello rellenos de requeson a
las hierbas

» Granola

» Tostadas de ensalada de surimi

MES DOS

En esta practica integradora disefaras
un plan de alimentacion terapéutico
para controlar las concentraciones
sanguineas de colesterol, triglicéridos
y glucosa de un paciente con riesgo
cardiovascular. Para ello, deberas
recuperar tus conocimientos sobre
hipertension, diabetes y dislipidemias.




MODULO 7
TRASTORNOS DE
ALIMENTACION

SEMANA1

TEMAS

7.1. Aspectos basicos
7.2. Tratamiento

7.3. Complicaciones
7.4. Terapia nutricional

MATERIAL DE APOYO

» Sintomas de anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa y trastorno por
atracones

» Estudios recomendados en
trastornos alimentarios

» Guia del “Del como actuar” para
familiares de pacientes con
trastornos alimenticios

» Sintomas y riesgos de la anorexia
nerviosa y bulimia nerviosa

» Test. Anorexia y bulimia: sus
complicaciones

» Test. Sefales de alerta para
anorexia nerviosa y bulimia
nerviosa

» Test. Desdordenes alimentarios

» Intensidad del tratamiento segun
criterios e indicadores

» Test. ECOMo elegir a mi psicdlogo?
» Test. ¢Qué debo hacer si sospecho
gue tengo un trastorno alimentario?

RECETAS

» Muffins de camote y semillas
» Hotcakes de avena

» Baguette de atun

MODULO 8
ALIMENTACION
DEL DEPORTISTA

TEMAS

11.0.  Alimentaciéon y deporte

11.2. Requerimientos nutricionales
en deportistas y atletas

11.3. Ayudas ergogénicas y
recetario

MATERIAL DE APOYO

» Esquema: Diferencias entre actividad
fisica/ejercicio/deporte

» Esquema: Clasificacion de la
intesidad del esfuerzo

» Esguema: Formulas para calculo de
gasto energético

» Tabla: IG de algunos alimentos

» Tabla: Requerimientos de proteina
segun el esfuerzo e hidratacion

» Tabla: Suplementos mas
comunes utilizados en el deporte,
recomendaciones y efectos

» Test. éQué tanto sabes de nutricion?
» Test. Beneficios de la actividad fisica

» Test. ECOmMo saber si estoy
deshidratado?

» Test: Requerimientos de proteina
segun el esfuerzo

» Test. éNecesito que me revise un
médico?

RECETAS

» Fusili al pesto de chicharo con pollo
» Pasta con ensalada de atun

» Pan de elote
12



MODULO 9

VEGETARIANISMO

SEMANA 3

TEMAS

12.1. Conceptos basicos
12.2. Alimentacion vegetariana
correcta

12.4. Menus vegetarianos PRACTICA

INTEGRADORA
FINAL

PLAN DE _
ALIMENTACION
PARA ATLETAS

MATERIAL DE APOYO

» Esquema: Variantes en el
vegetarianismo

» Esquema: “La correcta dieta
vegetariana”

» Test. Cuidando mi nutricion en la
alimentacion vegetariana

» Esquema: Calidad de proteina en
alimentos. (Incluye combinaciones)

» Esquema: Porcidn de hierro en
distintos alimentos

» Guia nutricional para plan de
alimentacion vegetariano

RECETAS

» Tapioca
» Taquitos de flor de jamaica y setas

En esta ultima practica integradora

deberds disefar un plan de
alimentacion para un atleta de
alto rendimiento que cubra sus

requerimientos energéticos, controle
SU peso y mejore su desempefo
fisico.

13






"4’ CONTRIBUIDORES ¥ DOCENTES

CONTRIBUIDORES

- .
s

Conoce a los expertos que escribieron y disefaron los materiales educativos, videos y recetarios del curso.

NUTRIOLOGA PAOLA
CERVANTES

NUTRICION

i-A

Egresada de la Universidad lberoamericana, la
nutridloga Paola Cervantes cuenta con mas de una
década de experiencia brindando asesoria nutricional a
pacientes. Ha colaborado en la publicacion de diversos
articulos y durante los ultimos dos aflos ha trabajado
en la Direccién de Promocion de la Salud para los
Servicios de Salud Publica en la Ciudad de México.

Convencida del papel de la nutricion en la prevencion
y el manejo de enfermedades como la diabetes,
hipertension y obesidad, ha tomado diplomados
de actualizacion en nutricion aplicada al deporte y
manejo del paciente obeso. Finalmente, su pasion por
compartir sus conocimientos y promover estilos de
vida mas saludables que mejoren la calidad de vida,
decidio colaborar con Gastrondmica Internacional en
la creacién de los cursos de Nutricion.

i

NUTRI()LOGA Y CHEF
AURORA SANCHEZ

NUTRICION Y COCINA

il

Al finalizar la Licenciatura en Gastronomia por el
Instituto Internacional Universitario, el interés y gusto
por la Nutricion la llevd a estudiar la Licenciatura
en Nutriciéon Humana en la Universidad Auténoma
Metropolitana, donde recibié la medalla al mérito
universitario por excelencia académica. Como Chef
ha trabajado en hoteles de renombre internacional
preparando exquisitos platillos y postres. Mientras
gue su experiencia como Nutridloga comenzd en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn
Salvador Zubiradn de la Ciudad de México, donde
ayudo a pacientes con patologias endocrinoldgicas
a alimentarse de una forma nutritiva y deliciosa.

CHEF HECTOR
GUTIERREZ

NUTRICION

il

Recién graduado de la Escuela Internacional de Turismo
el 2012, el Chef Héctor Gutiérrez se incorporod al sector
salud, motivado por el deseo de mejorar la estancia
de los internos en hospitales preparandoles platillos
saludables y ala vez deliciosos. Actualmente continta
desarrolldandose en torno a nutricion y gastronomia,
como Chef del Centro Especializado para el Manejo
de la Diabetes ubicado en la Ciudad de México.

S



47 CONTRIBUIDORES ¥ DOCENTES __

CONTRIBUIDORES

T
VP

CHEF PATRICIA
ULIBARRI

NUTRICION Y CHOCOLATERIA

La ultima década ha visto a la chef Patricia Ulibarri
repartirse entre la costa este de Estados Unidos
(Boston, Nueva York, Hyde Park) y México, afinando
su técnica sobre el indiscutido rey de la pasteleria: el
chocolate. Paty comenzd sus estudios de gastronomia
en el Culinary Institute of America al iniciarse el siglo
XXl, y desde entonces ha demostrado una pasion
y dedicacion a las artes culinarias que dan fe de su
talento y amor por la cocina y la vida.

6
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4”CONTRIBUIDORES Y DOCENT

DOCENTE

Conoce a la nutridloga y chef docente de este curso, es la encargada de responder tus preguntas, calificar y
retroalimentar tus actividades practicas e integradoras.

L)

NUTRIOLOGA Y CHEF
AURORA SANCHEZ

NUTRICION Y COCINA
il

Al finalizar la Licenciatura en Gastronomia por el
Instituto Internacional Universitario, el interés y gus-
to por la Nutricidon la llevé a estudiar la Licenciatura
en Nutriciéon Humana en la Universidad Auténoma
Metropolitana, donde recibié la medalla al mérito
universitario por excelencia académica. Como Chef
ha trabajado en hoteles de renombre internacional
preparando exquisitos platillos y postres. Mientras
gue su experiencia como Nutridloga comenzd en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran de la Ciudad de México, donde
ayudod a pacientes con patologias endocrinoldgicas
a alimentarse de una forma nutritiva y deliciosa.
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